
Šach 
Plán práce krúžkovej činnosti 

 
 
 
 
Prečo šach? 
 
Šach pomáha deťom v nasledujúcich oblastiach: pozornosť, predstavivosť, predvídanie, porovnávanie 
možností, abstraktné myslenie, plánovanie, súčasné zvažovanie rôznych možností 
 
 
Časová dotácia: 1x týždenne, 45 minút 
 
 
Trvanie krúžku: október 2024 - jún 2025 
 
 
Ciele krúžku: 
 
Cieľom krúžku je pomocou šachu rozvíjať osobnosť žiaka. Tiež vzbudiť u detí záujem o šach, predstaviť 
túto hru a naučiť základné pravidlá. 
 
 
Pomôcky: 

-​ demonštračná, magnetická šachovnica 
-​ farebné magnetky 
-​ šachové súpravy 

 
 
Osnovy: 
 
úvodný blok: 

-​ motivačné predstavenie šachovej hry 
-​ naučíme sa pomenovať jednotlivé šachové kamene 
-​ spoznávame šachovnicu, vysvetlíme si tiež pojmy “centrum”, “kraj šachovnice” 
-​ vysvetlíme si cieľ šachovej hry - šachmat, aký je rozdiel medzi šachom a matom 

 
učíme sa ťahať kameňmi: 

-​ predstavujeme si jednotlivé kamene 
-​ ako vedia ťahať, vyhadzovať a dávať šach 
-​ zvlášť časovú dotáciu venujeme jazdcovi 

 
začíname hrať - začiatok partie “otvorenie”: 

-​ naučíme sa správnu orientáciu šachovnice 
-​ vysvetlíme si základné postavenie figúr 
-​ pomenujeme základné motívy hry v “otvorení” 
-​ naučíme sa spraviť “rošádu” 
-​ prezentujeme ukážku reálnej partie, ako môže prebiehať 

 



pokračujeme v hre - “stredná hra”: 
-​ vysvetlíme si hodnotu figúr 
-​ rátame jednoduché príklady na porovnanie čísel 
-​ zahráme sa “vojnu” so šachovými figúrkami 

 
učíme sa matovať: 

-​ vysvetlíme si matové vedenie dvomi vežami 
-​ zvlášť časovú dotáciu venujeme matovaniu dvomi vežami s variáciami brania pešiakov 
-​ ukážeme si matové vedenie dámou 
-​ riešime diagramy na “mat 1. ťahom” 
-​ vysvetlíme si, čo je pat, rozdiel medzi matom a patom 

 
vysvetlíme si súradnicový systém šachovnice: 

-​ dieťa sa naučí pomenovať každé políčko 
-​ dokáže postaviť pozíciu podľa logických inštrukcií 
-​ rozvíjame predstavivosť pomocou slepých máp 

 
predvedieme, ako sa hrá skutočná turnajová partia: 

-​ naučíme sa ovládať šachové hodiny 
-​ vysvetlíme si správanie pred, počas a po partii 
-​ zahráme si turnaj 

 
predstavíme si základné taktické motívy: 

-​ väzba 
-​ dvojúder 
-​ odťažný úder 
-​ obeť figúry 

 
 
Najšikovnejšie deti dostanú v druhom polroku možnosť zúčastniť sa šachového turnaja pre mládež. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…………………………………………….. 
Peter Stehlík, vedúci šachového krúžku 
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